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Silke Canelada 

Sonnenbornstraße 34 

59609 Altenmellrich 

Schloß Holte, im August 2018  

Liebe Silke,  

Du hast mir nach einem bewegenden Ereignis geholfen, mich emoVonal zu 
stabilisieren und das Erlebte gut zu integrieren.  

Du hast mich sehr strukturiert durch den Prozess geführt und feinfühlig meine 
Persönlichkeit und meine Bedürfnisse so einbezogen, dass es genau mein Weg 
wurde. GleichzeiVg hast Du aber auch eine freundliche Hartnäckigkeit 
mitgebracht, die uns an den Schwierigkeiten hat dranbleiben lassen, die ich 
vielleicht lieber links liegen gelassen hä]e.  

Die Prozess- und Embodiment-fokussierte Psychologie nach Michael Bohne 
(PEP), die ich bei Dir kennengelernt habe, und die stärkenden Sätze, die aus 
unserer Zusammenarbeit entstanden sind, bleiben weiter wichVge Unterstützer 
für mich.  
Die Wirksamkeit von PEP hat mich so überzeugt, dass ich mich darin bald 
fortbilden möchte.  

Ich freue mich auf unsere weitere, bereichernde Zusammenarbeit in der 
Peergroup und werde gern auch mit neuen persönlichen und beruflichen 
Anliegen auf Deine Unterstützung als Coach vertrauen.  

Vielen Dank und ganz liebe Grüße an Dich 

Verena 
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