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Ich habe mich von Silke coachen lassen, damit ich ruhiger
und entspannter werde, da mein Tempo zu schnell war.
Und - wie kann ich meine Schnelligkeit gezielter und gelassener nutzen ?

Für mich ist Silkes direkte und verständnisvolle Art zu coachen passend.

Nach jeder Sitzung habe ich Veränderungen wahrgenommen,
die mich gestärkt haben.
Nun kenne ich mich selbst noch besser und verhalte mich bewusster als frtiher.

Meinem Zielbn ich spürbar nähergekommen und kann daher mit gutem

Gewissen Silke Canelada weiterempfehlen.

Ich wünsche allen eine schöne und angenehme Zeit.

Peter Janzen
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